MEEKOMENDA(IJOS TEVAMS (6LOBEJAMS, RUPINTOJAMS) - KAIP ELGTIS
6YVATES JKANDIMO ATVEJU

LIETUVOJE 6YVENA VIENA NUODINGA 6YVATE — PAPRASTOJI ANGIS.

Angys mégsta Siluma, saule ir drégme, todél jas galima aptikti daugybéje Salies
misky, samanose, aukstos Zolés pievose, taip pat jos gali nuklysti ir j parkus ar
net Zmoniy sodus, darzus, kur joms patinka Sildytis sauléje.

REKOMENDUOJAMA:

e Buti budriems ir atsargiems rizikingose vietose: aukStoje Zoléje, miskuose,
samanose, akmenuotose vietose;

e Jei planuojate vykti | miSka, lankytis aukStos Zolés pievose - dévékite tinkama
apranga: kojas ir rankas dengiancius drabuzius, uzdarus aulinius / guminius
batus ir kojines, ziurékite po kojomis;

e Tvarkant sodo ar misko aplinka reikia naudoti jrankius su ilgu kotu, rankomis
nerinkti lapy, sausuoliy ir kitokiy atlieky - gyvatés mégsta ten sléptis nuo kaitros
arba ieSko ten sau grobio (grauziky);

* Grjze iS miskingy viety, parky, aukstos Zolés pievy - atidziai patikrinkite savo ir
vaiky drabuzius, ypac¢ rankoviy, kelniy galus, apykakles ir batus. Gyvateés gali buti
netikétai uzsikabinusios ar patekusios j drabuzius;

e Apziurékite vaiko ir savo odg, ypac€ rankas, kojas ir kitas kino vietas. leSkokite
paraudimy, patinimy, dviejy mazy dariy zymiy (gyvaciy jkandimo Zenklas) ar bet
kokiy nejprasty zenkly;

e Atkreipkite démesj j bet kokius vaiko skundus dél skausmo,

N -
niezéjimo ar deginimo pojucio, ypac jei Sie pojuciai yra intensyvusir 4, '
atsirado po buvimo lauke. q

JEI PASTEBEJOTE 6YVATE APLINKOJE, SVARBU ELGTIS ATSARGIAI,
KAD ISVEN6TUMETE PAVOJINGY SITUACJY

e ISlaikykite atstuma: neprisiartinkite prie gyvatés. Dauguma gyvaciy néra
agresyvios ir puola tik gindamosi.

* Nedarykite staigiy judesiy: staigus judesiai gali iSgasdinti gyvate ir priversti jg
gintis. Jei gyvaté pastebéjo jus, létai atsitraukite atgal.

o Stebeékite gyvateés elgesj: jei gyvaté juda nuo jusy, leiskite jai ramiai pasisalinti.
Jei ji lieka vietoje, nesistenkite jos nustumti ar pasalinti savarankiskai.

* Informuokite kitus: jei esate vieSoje vietoje, jspékite aplinkinius, kad netycia
neprieity prie gyvatés. Ypac svarbu tai padaryti, jei Salia yra vaiky.

* Nepanikuokite: gyvatés dazniausiai nori iSvengti kontakto su Zmonémis, todél
panika tik apsunkinty situacijg. Ramiai pasitraukite is vietos.
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PAPRASTOSIOS ANGIES JKANDIMO POZYMIAL:

Dvi taskinés zaizdelés.

Odos paraudimas, patinimas.

Juntamas stiprus skausmas jkandimo vietoje.

Gali atsirasti apsinuodijimo pozymiai (galvos skausmas, bendras silpnumas) ir Sokas.

IKANDUS 6YVATEI, SVARBU NEDELSIANT IMTIS TINKAMY VEIKSMUY),
SIEKIANT SUMAZINTI PAVOJY SVEIKATAI

Jkandus gyvatei, svarbu nedelsiant imtis tinkamy veiksmy, siekiant sumazinti pavojy
sveikatai:

Ramybe ir minimalus judéjimas: stenkités likti ramds arba nuraminti asmen,;,
kuriam jkando gyvaté. Jei jkasta j galuneg, stenkités kuo maziau jg judinti.
Pasalinkite papuosalus: pasalinkite ziedus, laikrodzius, apyrankes ar kitus daiktus,
kurie tinstant audiniams, gali sutrikdyti kraujotaka.

lkandimo vieta Saldykite: tam gali bdti naudojamas ledas, Saldyty darzoviy
pakuotés apvyniotos ranksSluosciu. Jmoniy pirmos pagalbos rinkinyje galite rasti
vienkartinius Saldymo maiselius.

Kuo greiciau kreipkités pagalbos: nedelsdami skambinkite greitajai pagalbai 112
arba kuo greiCiau nuvykite j artimiausig medicinos jstaiga.

Stebékite gyvybinius pozymius - sgmone (ar kalbinamas asmuo atsako), pulsg ir
kvépavima, kol atvyks medikai.

Jei nukenteéjusysis prarado sagmone, atverkite kvépavimo takus ir jvertinkite
kvépavima; jei jis nekvépuoja, pradékite gaivinima (30 kratinés paspaudimy ir 2
jpatimai).

SVARBU!

Negalima ciulpti nuody: nerekomenduojama bandyti iS€iulpti nuody i$ zaizdos,
nes tai gali pakenkti tiek jums, tiek kitam Zmogui, kuris galéty tai daryti bei tai
neturi klinikinés reikSmés.

Nebandykite stabdyti kraujo tekmeés galunése, nes tai gali sukelti papildomy
komplikacijy.

Nenaudokite jokiy namy gydymo priemoniy, o kreipkités j artimiausia gydymo
jstaiga.

Lietuvoje taip pat galioja numeris 113, kuriam paskambintus galima
pasikonsultuoti dél simptomy. Numeris yra skirtas neskubiai medicininei
informacijai ar konsultacijai gauti.



